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Vi ska locka fler barn att trdna
och spela bandy - bandy ar roligt!
Det var en av de saker som kom fram
ndr grunden till denna policy lades pa
tva utvecklingsdagar férlagda ftill
Hadllekis. Vidare diskuterades att vi
som vuxna har ett moraliskt ansvar
gentemot vdra barn och ungdomar,
vilket innebdr att vi ska vara goda
forebilder. Ska inte detta bara bli
tomma ord krdvs det en gemensam
plattform for ungdomsledarna och
seniorlagen. Policyn och
verksamhetsplanen som tagits fram
med stor delaktighet ska skapa
forutsdattningar for detta.

Bandy - sporten fér alla

Bandyn ska rikta sig till alla, savdl i
kommunen som de intilliggande
kommunerna utan att for den saken
skull bedriva konkurrerande
verksamhet.

Familjens ekonomi far inte styra
huruvida barnen har mgjlighet att
delta i bandyns verksamhet eller
inte. Med hjdlp av laga avgifter och
bytesdagar kan detta goras mdgjligt.

Bandy - pa var och ens villkor
Kamratskap och laganda genomsyrar
OBK: s verksamhet. Alla dr lika varda
oavsett dlder, kon eller
ursprungsnationalitet.

Barnen/ungdomarna ska ldra sig att
visa medmdnsklighet, hdnsyn och
respekt for andra.

Bandyspelet fdr inte inkrdkta pd
skolarbetet.

Spelarna ska ldra sig att ta forluster
liksom att upptrdda 6dmjukt vid
framgang.

OBK: s styrelse ska vara
vdlorganiserad och effektiv

En stark och vdlorganiserad styrelse
dar en forutsdttning for en varaktig
och stdndigt férbdattrad verksamhet.

I styrelsen bér representanter fran
de stora kommittéerna inga.

Dialogen mellan styrelsen och lagen
ska hallas levande sd att krav och
maluppfyllelser harmoniserar.

Styrelsen ansvarar gemensamt for
att hdlla en vdlskstt ekonomi i balans.

Ledarrollen inom OBK

Inom OBK ska vi ha vdlutbildade
ledare som féljer innehdllet i policy-
och verksamhetsdokumentet. Det ar
ocksa ledarnas roll att géra
dokumentet kdnt bland savdl spelare
(ungdom/senior) som fordldrar.

Att vara ledare innebar ett stort
ansvar, ledaren har fler roller om dn
inte uttalat; extraférdlder med
ibland kanske storre inflytande dn
fordldern.

Trdnare och lagledare ska diskutera
det egna lagets madlsdttning. Inte
bara vad som ska géra utan ocksa hur
det ska goras.



Som ledare ska vi ge fortroende
s@vdl p& som vid sidan av isen.

Som ledare ska vi engagera oss och
utveckla alla, vi forsoker att hélla
oss opartiska och objektiva.

Som ledare ska vi vara skickliga pa
att ge savdl berém som konstruktiv
kritik. Berom dr mycket starkare
motivationsfaktor dan kritik! Yngre dr
sa gott som aldrig fértjdnta av
kritik.

Kritisera aldrig nagon infér gruppen.
Efter sdsongen ska varje ledare folja
upp lagets mal for dret.

Ledaren i varje lag i savdl ungdoms
som seniorlag ska tillse att alla dr
medlemmar i OBK.

Aktivt férdldraengagemang

Alla ledare ska bjuda in fordldrarna
till sina respektive lag minst en gdng
per dr. Uppldgget och ev
férvdntningar pa kommande sdsong
ska redovisas. Vid detta tillfdlle ska
policy- och verksamhetsplanen
presenteras.

Det dr ocksa viktigt att belysa den
goda kommunikationen, d v s att
uppmana férdldrarna att komma ftill
respektive trdnare direkt om nagra
oklarheter skulle uppsta. Det dr
viktigt att prata till varandra och
inte om varandra.

Ett avslutningsmote bor hallas efter
varje sdsong.

Alla spelare oavsett alder ska ha
en god férstaelse fér domarrollen
Hdr har alla ledare ett stort ansvar.
Barnen tar efter sin ledare och ett
foredomligt upptrddande dr darfor
ett mdste.

Det hdr rdcker inte. Vi mdste aktivt
arbeta for att alla har en positiv syn
pa domarna.

Forklara for de yngre att domarna
har en svar roll.

Ett led i att utveckla en positiv syn
pd domarrollen dr att lata de dldre
spelarna ga domarutbildning och
déma ungdomsbandy.

Fair play
Fair play ska uppmuntras i alla lagen
oavsett konsekvenser.,

Bandyspelet dr en anti-vdldssport,
och vi ledare har ett stort ansvar
for att det ocksa forblir sa.

Inom OBK ska vi ha vissa

faststdllda regler

Dessa regler ska underldtta arbetet

inom foreningen.

e Visilar snacket savdl vid sidan av
som pa planen.

e Vi samarbetar mellan lagen,
oavsett dlder.

e Vi tar aktivt ansvar kring det vi
kan och lastar inte éver det pa
andra.

e Ev storningsmoment diskuteras
omgaende och férscker man lésa
genom en positiv dialog.



e Alla visar respekt for tider.

e Varda sin och féreningens
utrustning pd bdsta sdtt. De som
av ren illvilja saboterar blir
ersdattningsskyldig.

e Vi tar avstand fran droger i
samband med idrottandet.

e Vimotsdtter oss all form av
mobbing och rasism.

e Pd alla ungdomsevenemang har vi
en tobaksfri anldaggning.

OBK - fdreningen med ett gott
ansikte utat

Ledare, férdldrar och spelare ska
upptrdda positivt och vardigt i
kontakt med savdl andra féreningar
som representanter for kommun och
idrottsanldggningar.

Vi ska aktivt engagera flera genom
utatriktad verksamhet, ex pa skolor
och genom arligt arrangemang av
Bandyns dag.

Vi ska ha ett ndra samarbete och
goda relationer med andra klubbar-.

Kommittéarbetet inom OBK

Inom OBK ska det finnas kommittéer
som underldttar styrelsens arbete.
De uttalade kommittéer som finns
idag dr plan- och ungdoms-
kommittéerna samt Roda Nystanet.
Till dessa kommittéer bor foljande
ldggas: sponsrings-, bilbingo och
bilfest-, Oves cup- samt trivsel och
festkommittéer.

Till sist...

Denna policy ska goras kdnd bland
alla verksamma inom féreningen sa
att dokumentet blir levande.

Dokumentet ska ge oss eftertanke i
vart handlande och agerande och det
ligger pa oss sjdlva att stdndigt
vidareutveckla denna férmdga.

Utbildningsstege for ledare

Ar 1 Grundldggande ungdomstraning.
Bandy for barn.

Ar 2 Fysiologi for barn.
Trdnarutbildning Bandy for ungdom

Ledarna ska kontinuerligt fortbildas
savdl inom klubbens verksamhet som
uppmuntras att dven gd pa externa
utbildningar.

Alla ledare ska ha ndgon form av
utbildning i

e Akut omhdndertagande vid skador
e Hjdrt-lung-rdaddning

Samtliga som slipar skridskor ska ha
genom gatt grundutbildning for
dndamdlet, ddrefter ska fortbildning
ske.

Bilden pd omslaget tecknad av Ronny Steen



Utveckling och dldersanpassad tréningsinriktning

U9 - U10 (8 - 10 ar)

Utveckling

Ldngd och vikttillvixten relativt liten
Muskeltillvixten och férmagan att spdnna
musklerna dr relativt liten
Kombinationsmotoriken bérjar automatiseras
Cirkulationsorganen utvecklas lite

Rorelserna flyter ganska latt

Ldr sig bdst genom att se det rdtta utforandet
och hdrma efter

Har svart att klara ett ordnat passningsspel
Klarar av att fdlja reglerna

Formagan att lésa problem bérjar utvecklas
Stark kdnsla for rdattvisa

Stort kontaktbehov av att kdnna gemenskap i grupp
Trdnar gdrna men har ddligt med tdlamod

Bra kontakt med kamrater och frdnare har stor
Betydelse for trdningsresultatet

U1l - v12 (10 - 12 ar)

Utveckling

Koordinationsférmdgan i armar och ben
Forbdttras avsevart

Ldngdtillvaxten och viktskningen sker nagot
ldngsammare

Cirkulationsorganen utvecklas mycket
Perifera rorelser blir enklare

Stor och snabb tillvixt i de flesta kvaliteter
Snabbheten 6kas

Har en vdl utvecklad perception och uppfattar
darfor snabbt en forevisad 6vning

Mycket gynnsam inldrningsalder

Ar mycket intresserad av trdning

Kanslan fér gruppen vixer sig starkare

Trdningsinriktning

Grundldggande tekniktrdning
Skridskodkning (framat, bakat, sversteg,
glidsvdngar, vdandningar, start och stopp)
Driva bollen

Smadlagsspel

Mycket koordinationsévningar
Balansavningar

Trdningsinriktning

Grundldggande tekniktrdning
Skridskodkning (framat, bakat, sversteg,
glidsvdng, vandningar, start och stopp)
Passningar

Driva bollen

Passningsmottagning

Ovningar

Malvaktstrining

Smadlagsspel bor férekomma rikligt

Spelarnas arbetsomrdden pa banan
Skottovningar

Speldjup

Fortsatt koordinationstrdning
Balansavningar



U13 - U14 (12 - 14 ar)

Utveckling

Kroppen genomgdr stora férdndringar och hastig
utveckling

Viss tillbakagang i koordinativt avseende

Snabb utveckling av muskelstyrka

Stor ldngdtillvaxt

Cirkulationsorganen utvecklas kraftigt

Den maximala syreupptaghingsférmdgan ékas kraftigt
Uthdlligheten utvecklas fran puberteten

Viss foérsdmring av rérligheten

Viss forsdmring av passningsprecisionen
Ldngsammare skning av spelarnas manavrerings-
férmaga

Tillvaxttempot for det operativa tdnkandet dr storst
Intellektet fdardigutvecklas

Mer mottaglig for teoretiska resonemang

Stora psykiska fordndringar sker

Strdvar efter sjdlvstdndighet

Har formaga att i stérre utstrdckning dn tidigare,
léra genom sprakliga instruktioner

U15 - U16 (14 - 16 ar)

Utveckling

Fortsatt utveckling av cirkulationsorganen,
den maximala syreupptagningsférmagan,
uthdlligheten och styrkan

Efter puberteten stabiliseras koordinations
férmagan, dessférinnan sker en viss tillbakagdng
Férmdga att tdla mjolksyra pabérjas
Intellektet blir fardigutvecklat
Medvetenheten ar stor

Ungdomarna blir sjdlvstdndigare och borjar
ddrmed frigora sig

Trdningsinriktning

Grundldaggande tekniktrdning (tempohgjningar
bor efterstrdvas)

Skridskodkning (framat, bakat, sversteg,
vdndningar, start, stopp och balans)

Driva bollen

Rakningar och lyftningar

Passningar

Skott

Malvaktstrining

Merparten av de individuella tekniska momenten
ska trdnas

Vidareutveckla den individuella spelférstdelsen
Balanstrdning

Teori

Trdna grunder i olika anfall- och férsvarsspels typer
Grunderna i spelférstaelsetrdning

Smadlagsspel

Rorlighetstraning

Tekniktrdning bor inriktas pa att befdsta tidigare
inldrda moment

Svdrighetsgraden och tempot héjs succesivt

Trdningsinriktning

Fortsatt grundldggande tekniktrdning pa samtliga
moment. Trdning sker i hogt tempo med hdg
svarighetsgrad

Skott och passning

Balanstrdning

Narkampsspel

Vidareutveckla spelférstaelsetrdningen
Successiv 6kning av frdning av olika spelsituationer
(forsvarsspel och anfallsspel)

Teori

Systematisk specialtrdning (individuellt)
Konditionstrdning

Rorlighetstraning

Svdrighetsgraden och tempot héjs successivt
Matcherna bérjar paverka vningsvalet

Trdning under matchlika former

Domarutbildning

Styrketrdning, allmdn och uthdllig karaktdr, ej vikter
Malvaktstrining

Smalagsspel



